
Перечень учебно-методических материалов 

 специальность 49.02.01 Физическая культура 

 

Наименование УД/ ПМ Перечень учебно-методических материалов 

ОУП 01 Русский язык 

Учебное пособие для самостоятельной работы 

Методические рекомендации по выполнению внеаудиторной самостоятельной работы 

Методические рекомендации по выполнению практикумов 

ОУП 02 Литература 
Методические указания по выполнению внеаудиторной самостоятельной работы 

Методические указания для студентов по выполнению практических занятий 

ОУП 03 История 
Методические указания для студентов по выполнению практических занятий 

Конспект лекций 

ОУП 04 Обществознание Методические указания по выполнению практических работ 

ОУП 05 География Методические указания для обучающихся по выполнению практических работ 

ОУП 06 Иностранный язык 

Методическое пособие для обучающихся:  

Методические рекомендации для обучающихся составление портфолио по иностранному языку 

Методическое пособие по самостоятельной работе учащихся 

ОУП 07 Математика Методические указания по выполнению практических работ 

ОУП 08 Информатика Методические указания по выполнению практических работ 

ОУП 09 Физическая культура 

Методическое пособие по организации и проведению подвижных игр на уроках физической культуры 

Методическое пособие по выполнению практических заданий 

Методические рекомендации по организации самостоятельной работы обучающихся 

Методическое пособие «Физическая культура в вопросах и ответах» 

ОУП 10 
Основы безопасности и защиты 

Родины 

Сборник практических работ 

Сборник лекций 

ОУП 11 Физика 

Методические рекомендации по созданию презентаций к уроку 

Методические указания для написания рефератов по физике 

Методические указания для студентов по выполнению лабораторных работ (модуль Физика) 

Методические рекомендации по написанию реферата, индивидуального проекта 

ОУП 12 Химия 

Методические рекомендации по созданию презентаций к уроку 

методические рекомендации по решению расчѐтных задач. Химия 

Методическое пособие для студентов по выполнению практических занятий (химия) 

Презентационные материалы (химия) 

Методические рекомендации по написанию реферата, индивидуального проекта 

ОУП 13 Биология 

Методические рекомендации по созданию презентаций к уроку 

Методические указания для написания рефератов по физике 

Методические рекомендации по написанию реферата, индивидуального проекта 



Конспект лекций по учебному модулю «Биология» 

 Индивидуальный проект 

Методическое пособие по выполнению индивидуального проекта студентами 

Методические рекомендации по организации самостоятельной работы обучающихся над выполнением 

индивидуального проекта 

ДУПК 01 Введение в специальность Конспект лекций 

УПВ 01 Родная литература 

Учебное пособие для самостоятельной работы 

Методические указания по выполнению практических занятий 

Сборник лекций для самостоятельной работы 

Комплект заданий для организации аудиторной самостоятельной работы 

СГ 01 История России 
Методические указания для студентов по выполнению практических занятий 

Конспект лекций 

СГ 02 
Иностранный язык в 

профессиональной деятельности 
Методическое пособие для студентов по выполнению контрольных и практических работ 

СГ 03 Безопасность жизнедеятельности 
Методические рекомендации по выполнению внеаудиторной самостоятельной работы 

Методические указания по выполнению практических работ 

СГ 04 Физическая культура 

Учебное пособие для студентов по изучению лѐгкой атлетики 

Учебное пособие для студентов по изучению гимнастики. 

Методическое пособие для студентов по изучению спортивных игр. 

Учебное пособие для студентов по лыжной подготовке. 

Учебное пособие для студентов по ППФП и выполнению теоретических тестовых заданий. 

Рабочая тетрадь по физической культуре для студентов, обучающихся по индивидуальному учебному 

плану 

СГ 05 Основы финансовой грамотности 
Учебное пособие по дисциплине 

Сборник тестов 

СГ 06 Общие компетенции профессионала  Методические рекомендации для выполнения практических занятий 

СГ 07 Социально-значимая деятельность Методическое пособие по изучению дисциплины 

ОП 01 Основы педагогики 
Конспект лекций 

Методические рекомендации к выполнению практических работ 

ОП 02 Основы психологии 
Конспект лекций 

Методические рекомендации по проведению тренингов и тестов 

ОП 04 

Русский язык и культура 

профессиональной коммуникации 

педагога 

Сборник практических занятий, контрольных работ, проверочных диктантов для самостоятельной 

подготовки 

ОП 05 
Возрастная анатомия, физиология и 

гигиена 

Методические рекомендации по выполнению практических занятий и лабораторных работ 

Методические указания по выполнению внеаудиторной самостоятельной работы 

ОП 07 

Информатика и информационно-

коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности 

Конспект лекций 

Сборник по выполнению лабораторных работ 

Методические рекомендации по подготовке к дифференцированному зачету 

http://www.h809171248.nichost.ru/mod/resource/view.php?id=19588
http://www.h809171248.nichost.ru/mod/resource/view.php?id=19589
http://www.h809171248.nichost.ru/mod/resource/view.php?id=19589


ОП 09 Анатомия и физиология человека 

Методические рекомендации к выполнению практических работ 

Конспект лекций 

Методические рекомендации по написанию рефератов (внеаудиторная самостоятельная работа) 

Итоговый тест 

ОП 10 
Гигиенические основы физической 

культуры и спорта 

Конспект лекций 

Методические рекомендации к выполнению практических работ 

ОП 11 Основы биомеханики 

Методические рекомендации к самостоятельной работе 

Конспект лекций 

Итоговый тест 

ОП 12 
Теория и история физической 

культуры и спорта 

Конспект лекций 

Методические рекомендации по написанию рефератов (внеаудиторная самостоятельная работа) 

Методические рекомендации к выполнению практических работ 

Методические рекомендации к самостоятельной работе 

ОП 14 
Экологические основы 

природопользования 

Методические указания для студентов по выполнению практических занятий 

Методические указания для студентов по выполнению самостоятельной работы 

ОП 15 Основы предпринимательства 
Рабочая тетрадь 

Конспект лекций 

ПМ 01 
Организация и проведение 

физкультурно-спортивной работы 

Курс лекций 

Итоговый тест 

Методические рекомендации к самостоятельной работе 

Методические рекомендации по прохождению производственной практики 

ПМ 02 
Методическое обеспечение 

организации физкультурной и 

спортивной деятельности 

Сборник лекций  

Методические рекомендации по написанию рефератов (внеаудиторная самостоятельная работа) 

Методические рекомендации к выполнению практических работ 

Итоговый тест 

Методические рекомендации по прохождению производственной практики 

ПМ 03 

Организация и проведение 

физкультурно-оздоровительных 

занятий, занятий по фитнес-

программам, по виду спорта с 

населением различных возрастных 

групп 

Сборник лекций  

Методические рекомендации к самостоятельной работе 

Методические рекомендации по прохождению производственной практики 

ПДП 00 
Производственная практика 

(преддипломная) 

Шаблон отчета по производственной практике (по профилю специальности / педагогической) 

Шаблон отчета по преддипломной практике 

 Государственная итоговая аттестация Методические рекомендации для студентов по выполнению и защите дипломной работы 
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