
 

АКТ СОГЛАСОВАНИЯ 

образовательной программы среднего профессионального образования –  

программы подготовки специалистов среднего звена (ППССЗ) 

от _____________________ № ______ 

 

 

Специальность: 49.02.01 Физическая культура 

Присваиваемая квалификация по завершению ППССЗ: педагог по физической культуре и 

спорту;  

Срок обучения - 3 года 10 месяцев.  

Базовое образование - основное общее образование. 
 

1. Общие сведения о работодателе: 

 

Наименование предприятия 

(организации) 

Руководитель предприятия 

(организации), (ФИО) 
Телефон / Факс 

Международная футбольная 

школа «Импульс» Сергея 

Никитина 

Никитин Сергей Петрович, 

президент ФК «Импульс» 

8(8482) 40 93 50; 

8 (917) 120 60 88 

 

2. Программная документация:  

− Федеральный государственный образовательный стандарт среднего профессионального 

образования по специальности 49.02.01 Физическая культура, утвержденный приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от «11» ноября 2022г. № 968; 

− Профессиональный стандарт 05.008 Руководитель организации (подразделения организации), 

осуществляющей деятельность в области физической культуры и спорта, утвержденный 

приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 23.04.2023г. № 

363н;  

− Профессиональный стандарт 05.007 Спортивный судья, утвержденный приказом Министерства 

труда и социальной защиты Российской Федерации от 28.03.2019г. № 193н,  

− Профессиональный стандарт 05.005 Специалист по инструкторской и методической работе в 

области физической культуры и спорта, утвержденный приказом Министерства труда и 

социальной защиты Российской Федерации от 21.04.2022г. № 237н;  

− Профессиональный стандарт 05.003 Тренер, утвержденный приказом Министерства труда и 

социальной защиты Российской Федерации от 28.03.2019г. № 191н; 

− Профессиональный стандарт 01.003 Педагог дополнительного образования детей и взрослых, 

утвержденный приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 

«22» сентября 2021г. №652н; 

− Учебный план набора 2023г.; 

− Рабочие программы учебных дисциплин и профессиональных модулей (междисциплинарных 

курсов и практики). 

 

3. Характеристика профессиональной деятельности выпускников 

3.1. Области профессиональной деятельности, в которых выпускники, освоившие образовательную 

программу, могут осуществлять профессиональную деятельность: 01 Образование и наука, 03 

Социальное обслуживание, 05 Физическая культура и спорт. 



3.2. Выпускник, освоивший программу подготовки специалистов среднего звена (далее – 

образовательная программа) по специальности 49.02.01 Физическая культура должен обладать 

общими компетенциями (ОК), включающими в себя способность: 

− ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно 

к различным контекстам; 

− ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач профессиональной 

деятельности; 

− ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие, 

предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать знания по 

правовой и финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях; 

− ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

− ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста; 

− ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом 

гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения; 

− ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях; 

− ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья 

в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня 

физической подготовленности; 

− ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном 

языках. 

3.3. Выпускник, освоивший образовательную программу, должен обладать профессиональными 

компетенциями (далее - ПК), соответствующими основным видам деятельности (далее - ВД): 

ВД 1. Организация и проведение физкультурно-спортивной работы 

− ПК 1.1. Планировать и анализировать физкультурно-спортивную работу. 

− ПК 1.2. Организовывать и проводить мероприятия в сфере молодежной политики, включая 

досуг и отдых детей, подростков и молодежи, в том числе в специализированных 

(профильных) лагерях. 

− ПК 1.3. Организовывать и проводить физкультурно-оздоровительные и спортивно-массовые 

мероприятия. 

− ПК 1.4. Организовывать деятельность волонтеров в области физической культуры и спорта. 

− ПК 1.5. Организовывать спортивно-массовые соревнования и мероприятия по тестированию 

населения по нормам Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса. 

− ПК 1.6. Проводить работу по предотвращению применения допинга. 

Вид деятельности 2. Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной 

деятельности 

− ПК 2.1. Разрабатывать методическое обеспечение для организации и проведения занятий по 

физической культуре и спорту, физкультурно-спортивной работы. 

− ПК 2.2. Систематизировать педагогический опыт в области физической культуры и спорта на 

основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности 

специалистов в области физической культуры и спорта. 

− ПК 2.3. Оформлять результаты методической и исследовательской деятельности в виде 

выступлений, докладов, отчетов. 

− ПК 2.4. Осуществлять исследовательскую и проектную деятельность в области физической 

культуры и спорта. 

Вид деятельности 3. Организация и проведение физкультурно-оздоровительных занятий, 

занятий по фитнес-программам, по виду спорта с населением различных возрастных групп 

− ПК 3.1. Определять цели и задачи, планировать и анализировать занятия с населением 

различных возрастных групп. 

− ПК 3.2. Проводить занятия с населением различных возрастных групп. 



− ПК 3.3. Осуществлять контроль за двигательной активностью, физическим состоянием и 

воздействием нагрузок на занимающихся в процессе проведения занятий. 

− ПК 3.4. Осуществлять консультирование населения по вопросам организации занятий и 

физических нагрузок. 

− ПК 3.5. Вести первичную учетно-отчетную документацию, обеспечивающую проведение 

занятий. 

− ПК 3.6. Осуществлять организацию продвижения и оказания населению фитнес-услуг по 

индивидуальным программам. 

 

4. Структура и объём образовательной программы 

4.1. Обязательная часть образовательной программы – 4644 час. 

 

Структура образовательной программы Объём 

(час.) 

Основная общеобразовательная программа среднего общего образования 1476 

Дисциплины (модули) 2052 

Практика  900 

Государственная итоговая аттестация - 216 

Объём обязательной части образовательной программы 4644 

 

4.2. Вариативная часть образовательной программы – 1296 час. 

 

Наименование дисциплин, 
профессиональных модулей 

Обоснование / 
Дополнительные образовательные результаты/ 

Объём 
(час.) 

СГ 06. Общие компетенции 
профессионала (по уровням) 

Дополнительные компетенции, необходимые для 
обеспечения конкурентоспособности выпускника в 
соответствии с запросами регионального рынка труда: 

− работа с информацией (поиск и обработка); 

− способы разрешения проблем; 

− организация коммуникаций; 

− решение типичных финансовых задач; 
потребность к самореализации в социально- значимой 
деятельности. 

62 

СГ 07. Социально-значимая 
деятельность 

36 

ОП 01. Основы педагогики Углубленное изучение тем и отработка практических 
навыков 

48 

ОП 02. Основы психологии Углубленное изучение тем и отработка практических 
навыков 

72 

ОП 13. Базовые и новые виды 
физкультурно-спортивной 
деятельности 

Углубленное изучение тем и отработка практических 
навыков 

158 

ОП 14. Экологические основы 
природопользования 

Формирование аспектов ОК 07. Содействовать 
сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 
применять знания об изменении климата, принципы 
бережливого производства, эффективно действовать в 
чрезвычайных ситуациях 

34 

ОП 17. Основы бережливого 
производства 

32 

ОП 15. Основы 
предпринимательства 

Формирование аспектов ОК 03. Планировать и 
реализовывать собственное профессиональное и 
личностное развитие, предпринимательскую 
деятельность в профессиональной сфере, использовать 
знания по правовой и финансовой грамотности в 
различных жизненных ситуациях 

32 

ОП 16. Основы рационального 
питания спортсменов 

знать:  

− особенности энергообеспечения организма в покое 
и при мышечных нагрузках;  

− характеристику энергообеспечения основных 
функциональных систем организма, обеспечивающих 

36 



движение спортсменов;  

− особенности организации питания спортсмена на 
различных этапах подготовки;  

− особенности влияния различных продуктов 
питания на организм спортсмена;  

− нормы потребления различных питательных и 
биологически активных веществ.  
уметь:  

− обоснованно формировать перечень продуктов 
питания, необходимых для полноценного питания 
тренирующегося спортсмена (какие продукты 
преобладают, в каком количестве и соотношении);  

− производить подсчет энергозатрат и 
энергопотребления спортсмена на различных этапах 
спортивной тренировки.  
владеть:  

− навыками владения проведения исследований в 
области рационального питания;  

− навыками планирования, организации и 
реализации мероприятий рационального питания для 
различного возраста и пола занимающихся. 

ПМ 01. Организация и 
проведение физкультурно-
спортивной работы 

Формирование дополнительной компетенции: ПК 1.7. 
Использовать в профессиональной деятельности 
цифровые продукты и сервисы, способствующие 
повышению доступности физической культуры и 
спорта для различных категорий граждан; Увеличение 
объема практики. 

196 

ПМ 02. Методическое 
обеспечение организации 
физкультурной и спортивной 
деятельности 

Отработка практических заданий по формированию 
ПК 2.4. Осуществлять исследовательскую и 
проектную деятельность в области физической 
культуры и спорта; Увеличение объема практики. 

186 

ПМ 03. Организация и 
проведение физкультурно-
оздоровительных занятий, 
занятий по фитнес-программам, 
по виду спорта с населением 
различных возрастных групп 

Отработка практических заданий по формированию 
ПК 3.4. Осуществлять консультирование населения по 
вопросам организации занятий и физических нагрузок; 
ПК 3.6. Осуществлять организацию продвижения и 
оказания населению фитнес-услуг по индивидуальным 
программам; Увеличение объема практики. 

260 

ПДП 00 Отработка практических навыков работы с разными 
возрастными группами населения 

144 

 Всего  1296 

 
 
 
Директор ___________________________ С.М. Медведева 
должность,                                подпись                                        инициалы, фамилия 

ГАПОУ КТиХО 
наименование предприятия(организации) 

МП 
 

 
 

 

СОГЛАСОВАНО: 
 

Президент  __________________________ С.П. Никитин 
должность,                                                     подпись                                    инициалы, фамилия 

ФК «Импульс» 
наименование предприятия(организации) 

      МП 
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