
 
КТиХО | Техническое и художественное образование 

 

НАСТАВНИЧЕСТВО 

Мастер-класс по стретчингу 

 

 Третье мероприятие состоялось 12 марта 2024 года. Для студентов первого курса был 

организован и проведен мастер-класс по стретчингу студентами четвертого курса. 

Тема мастер-класса: «Растяжка на все тело». Основной запрос наставляемых группы НХТ-123 – 

формирование профессиональных компетенций по МДК 01.02. Хореографическая подготовка. 

Студенты-первокурсники приняли активное участие в мероприятии, а затем поделились своим 

впечатлением с наставниками, отметили моменты, которые стоит применять в 

профессиональной деятельности. 

В результате благодаря проведенным мероприятиям по наставничеству, как у наставников, так 

и у наставляемых формируются общие и профессиональные компетенции, развивается 

творческое и профессиональное мышление, повышается эффективность освоения 

профессионально-предметных знаний. 

 

 
 

 

#КТиХО #СПО #СПО_Тольятти #наставничество #проектыКТиХО #РегиональнаяИнновационн

аяПлощадка #НХТ_КТиХО #хореография 
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