
ПРОФИЛАКТИКА

ДЕСТРУКТИВНОГО ПОВЕДЕНИЯ 

ПОДРОСТКОВ И МОЛОДЕЖИ

(НА ОСНОВЕ РАЗРАБОТОК РОССИЙСКИХ УЧЕНЫХ)



РАЗДЕЛ 1. ФЕНОМЕНОЛОГИЧЕСКОЕ ОПИСАНИЕ

ДЕСТРУКТИВНОГО ПОВЕДЕНИЯ ДЕТЕЙ И МОЛОДЕЖИ

ДЕСТРУКТИВНОЕ ПОВЕДЕНИЕ – это устойчивое поведение психически здоровой

личности или группы лиц, отклоняющееся от наиболее значимых в конкретном

обществе социальных норм, причиняющее реальный ущерб самой личности,

ближайшему окружению, обществу в целом.

Признаки:

• отклонение от норм общественного развития (расхождение между индивидуальной

линией развития индивида или группы и доминирующими ценностями/тенденциями

общественной жизни);

• дестабилизация и деструктивность (наличие объективного ущерба, страдания от

данного поведения или его последствий на нескольких уровнях: организма, личности,

ближайшего окружения и на макросоциальном уровне);

• негативная социальная оценка и наказуемость (негативная общественная оценка

данного расхождения как социально нежелательного и стремление социума

контролировать, устранять нежелательные проявления в поведении индивидов);

• компенсаторность (компенсация деструктивными поведенческими актами имеющегося

личностного неблагополучия и социальной дезадаптации);

• специфичность (выраженность в деструктивном поведении индивидуального и

половозрастного своеобразия).



Причины деструктивного поведения

1.1. Причины деструктивного поведения
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Психологические причины деструктивного поведения 

(персональные психологические факторы)
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Конституционально-биологический уровень (темперамент, 

задатки):

ригидность, возбудимость, импульсивность; низкая выносливость и 

работоспособность; чрезмерная/недостаточная активность; органические и 

функциональные нарушения ЦНС; расстройства психики
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ю Социоиндивидный уровень (характер, способности):

эгоцентрическая фиксация, коммуникативные дефициты, аутичность; 

акцентуации характера, внутриличностные конфликты, эмоциональные 

нарушения; дезадаптивные копинг-стратегии, неэффективная 

саморегуляция, внешний локус контроля
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Личностно-рефлексивный уровень (мотивационно-

потребностная, ценностно-смысловая сферы):

девиантные ценности, нарушения нормативно- правового и морального 

сознания; несформированность позитивных интересов, учебной 

мотивации; неразвитость временной перспективы; нарушения 

идентичности и поляризация самооценки



1.2. Виды деструктивного поведения

Виды деструктивного поведения

Делинквентное поведение 

(противоправное)

Отклоняющееся поведение, не 

попадающее в категорию 

противоправного

Аддиктивное поведение

Отклоняющееся поведение на базе агрессивности 

личности

Суицидальное поведение

Патологичное сексуальное и репродуктивное 

поведение

Социально-паразитарное поведение

Отклоняющееся поведение на основе нарушений 

социально-личностной самореализации



1.2.1. Делинквентное (противоправное) поведение

Делинквентное поведение – это поведение, 

при котором нарушаются нормы права. В 

силу недостижения детьми возраста 

уголовной ответственности либо 

незначительности правонарушения за ним 

может не следовать уголовное или 

административное наказание.

Противоправные поступки

Насильственные 

поступки (убийства, 

сексуальное насилие, 

драки с причинением 

вреда здоровью, 

хулиганство, 

террористические акты и 

т. д.)

Корыстные поступки

(кражи, грабежи, 

мошенничество, 

вымогательство, 

торговля наркотиками, 

подлоги и т. д.)



Аббревиатура АУЕ означает «арестантский уклад един» или 

«арестантское уголовное единство». Сам термин в среде арестантов 

являлся камерным приветствием в «малявах» (письмах).

Криминальная субкультура АУЕ

• Маркерами причастности к криминальной субкультуре выступают:

•  воровской («блатной», уголовный) жаргон, 

• «блатная» музыка, 

• воровские татуировки, 

• подписки на криминальные группы в виртуальных соцсетях.

Рукописная символика АУЕ



Молодежный экстремизм

Экстремизм (от лат. extremus – «крайний») – приверженность к крайним взглядам и 

мерам (в политике, религиозных и/или межнациональных отношениях), 

сопровождаемая призывами и/или оправданием нелегитимного насилия

в адрес представителей отдельных социальных, религиозных, политических групп, 

институтов и органов.

Наиболее подвержены экстремизму подростки и молодые люди мужского пола в 

возрасте 14-30 лет, характеризующиеся следующими чертами личности:

• конформность и внушаемость, способствующие насильственному или 

манипулятивному использованию человека экстремистскими организациями в 

своих преступных целях;

• интолерантность (ключевое условие положительного отношения человека к 

экстремистским тенденциям и пропаганде экстремизма);

• склонность к насилию (ключевое условие принятия экстремистской идеологии 

и активного добровольного участия в преступной экстремистской деятельности).



«Скулшутеры» («колумбайнеры»)

Надписи на майках 

«скулшутеров»

«Скулшутеры» характеризуются следующими личностными 

особенностями:

•деструктивная, злокачественная агрессивность;

•предрасположенность идти навстречу любым жизненным 

вызовам с непреклонной решимостью «победить»;

•вспыльчивый и нетерпимый характер и склад ума, 

снижающий адаптивность;

•недостаток способности испытывать страх, слабость 

тормозящих механизмов;

•стойкое желание занимать доминирующее положение;

•презрение и пренебрежение по отношению к тем, кто 

воспринимается как слабый;

•нарциссические черты, самоуверенность и 

эгоцентричность.



Маркеры вовлечения обучающихся в экстремистские сообщества можно условно разделить на 

следующие группы.

• Психоэмоциональные изменения: повышенная возбудимость, грубость, откровенная агрессия, 

зацикленность на негативных эмоциях, склонность к депрессии, проявление навязчивых движений,   снижение   

эмпатии,   утрата   прежнего   эмоционального   контакта с одноклассниками, избегание зрительного контакта.

• Изменения поведения: резкие и внезапные поведенческие изменения (отказ от обучения, участия в 

мероприятиях, секциях, пропуски занятий по неуважительным причинам, потеря интереса к любимому 

учебному предмету), пассивный протест (уходы из дома, бродяжничество, отказ от приемов пищи, отказ от 

речевого общения); ведение тетради или записной книжки, в которую записывает имена других людей с 

агрессивными высказываниями в их адрес (либо «негативные» рисунки); проявление интереса к неприятным 

зрелищам,    сценам     насилия,     стремление     к     «играм»    с     легковоспламеняющимися и 

взрывоопасными веществами, ножами.

• Изменения способов общения: учащение конфликтов, стремление показать свое «бесстрашие» 

окружающим, стремление быть в центре внимания любой ценой или, наоборот, нелюдимость, отчужденность в 

школьной среде; использование в речи новых, нехарактерных для конкретного обучающегося выражений, слов, 

терминов, сленга; разговорная манера производит впечатление «заезженной пластинки» из-за повторяющихся, 

как будто заученных текстов.

• Регистрация в деструктивных группах виртуальных соцсетей и трансляция деструктивного контента: 

выкладывание личной и чужой медиапродукции (фотографий, видеороликов и т. д.) экстремистского характера, 

оружия, «лайки» террористических актов.

• Приобретение (появление) у обучающегося особых предметов и веществ (перочинные складные ножи, 

используемые для создания отверстий в стенах домов, полостей в грунте, веществ для изготовления 

взрывчатки; аэрозольные баллоны с краской, трафареты (для надписей экстремистского характера).

• Использование деструктивной символики во внешнем виде: одежда с агрессивными надписями и 

изображениями; смена обуви на «грубую», военизированную; использование в одежде символики 

экстремистских организаций (например, нацистской свастики); появление на теле или голове синяков, ран, 

царапин неизвестного происхождения; нежелание следить за своим внешним видом; появление у 

несовершеннолетнего обуви, одежды, других вещей, собственных денежных средств, источник получения 

которых он не может объяснить.



1.2.2. Аддиктивное поведение

Зависимость от риска и экстремальных увлечений (обычно на 

стыке с отклонениями в самореализации: руферство, 

стритрейсинг, зацеперство и др.)

Социально не отторгаемые зависимости (ущерб обществу 

минимален, имеется ущерб лишь для индивида и 

ближайшего окружения: трудоголизм, ониомания, 

спортивная аддикция, любовная аддикция и др.)

Фанатизм и аддикции от деструктивных групп 

(псевдорелигиозных объединений, сект; 

псевдопсихологических курсов и др.)

Гэмблинг (зависимость от 

азартных игр)

Наркомания

Токсикомания

Алкоголизм

Лекарственная 

зависимость

Курение Зависимость от виртуальной 

реальности (от социальных 

сетей, от игр; вредоносная 

виртуальная активность и др.)

Анорексия

Булимия

Зависимость от диет

Биохимические 

аддикции
Нехимические аддикцииХимические аддикции

Аддиктивное поведение



Маркеры рискованного поведения

Сленг (быстро пополняется новыми специфическими 

словами и выражениями)

Участие в группах и форумах, посвященных руфингу, 

диггерству, сталкингу, зацепингу

Размещение на страницах в социальных сетях 

фотографий и видео, сделанных в 

рискованных ситуациях

Экшен-камера, с помощью 

которой ведется рискованная 

сьемка

Наличие спецовки в гардеробе, специальных 

инструментов в рюкзаке без объяснимых причин

Исходящий специфический запах, например запах 

железной дороги или канализации, без объяснимых 

причин



1.2.3. Отклоняющееся поведение на базе агрессивности личности

Агрессия (от 

лат. 

Aggressio   
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людям или 
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у них 

психологиче

ский 

дискомфорт.
Буллицид – гибель 

жертвы вследствие 

буллинга.

Маркерами происходящего в

 образовательной

 организации буллинга 

зачастую выступают особенности поведения и 

психоэмоциональных состояний жертвы:

• отстраненность от родных и близких;

• негативизм при обсуждении темы взаимоотношений со 

сверстниками;

• возросшая враждебность к окружающим (защитная 

агрессия);

• напряженность и страх при появлении сверстников или 

более старших обучающихся;

• грусть, печаль, необоснованная обидчивость и 

раздражительность или неустойчивое настроение;

• уход с массовых мероприятий в школе;

• частые пропуски школы по неуважительным причинам;

• страх или агрессия при сигнале нового сообщения, 

пришедшего на телефон;

• аутоагрессивное поведение (наносит себе порезы, ожоги и т. 

д.).

Отклоняющееся поведение на базе агрессивности личности 

выступает предпосылкой формирования делинквентного 

поведения подростков и молодежи.



1.2.4 .Суицидальное поведение. Виды суицидального поведения. 

Суицидальное поведение 

лиц с психическими 

заболеваниями

Суицидальное поведение

психически здоровых лиц

Демонстративно-шантажное

СУИЦИДАЛЬНОЕ ПОВЕДЕНИЕ

Аффек

тивное

Альтруистические

Истинное



Маркеры высокого риска истинного суицидального поведения

Ситуационные

маркеры 

(жизненные трагедии , 

межличностные конфликты, 

ситуации утраты статуса , 

сильнейшего 

разочарования)

Поведенческие

маркеры 

(зависимого поведения , самоизоляция, 

резкое изменение привычек, 

предпочтение тем общения и чтения, 

частое прослушивание траурной или 

печальной музыки, «приведение дел в 

порядок» )

Эмоциональные

маркеры

(депрессивное 

настроениепереживание 

одиночества, прямые или 

косвенные сообщения о 

суицидальных намерениях , 

шутки, иронические 

высказывания о желании умереть, 

бессмысленности жизни)

Суицидальный

риск

Коммуникативные

маркеры

Когнитивные маркеры

(«темная триада», 

«туннельное видение» , 

наличие суицидальных 

мыслей)



1.2.5. Патологичное сексуальное и репродуктивное поведение

• Патологичное сексуальное и репродуктивное поведение – искаженные полоролевое 
поведение и сексуальная активность, противоречащие потенциальной возможности 
деторождения. В результате патологичного сексуального и репродуктивного поведения 
ни при каких обстоятельствах невозможно зачатие; сексуальная активность направлена 
на недопустимый в плане зачатия объект; сексуальное влечение испытывается к 
замещающему нормальный объект (нормальным объектом признается половозрелый 
человек противоположного пола).

• К обстоятельствам, нарушающим нормальную полоролевую социализацию и 
формирование нормального репродуктивного поведения у современных детей и 
молодежи, можно отнести следующие:

• эксплуатация деструктивно направленными лицами естественного интереса детей к 
сексуальной тематике и юношеской гиперсексуальности; пропаганда сексуальных 
отклонений;

• чрезмерно и натуралистично подаваемые в медийно-информационной среде сведения о 
сексуальных девиациях, центрация внимания юных медиапотребителей на теме секса; 
формирование избыточной сексуальной мотивации, превышающей реальные 
возможности и не отвечающей здоровым сексуальным потребностям;

• формирование сверхценного отношения к сексу и стимулирование стиля пресыщенного 
сексуального поведения, что провоцирует поиск других сексуальных стимулов;

• «растабуирование» (снятие запретов, лояльное отношение) сексуальных отклонений 
через пропаганду нетрадиционной сексуальной активности;

• распространение представлений о сексе как о форме силового, агрессивного поведения, 
что может стать почвой для сексуальных преступлений.



1.2.6. Социально-паразитарное поведение

• Социально-паразитарное поведение – образ действий и образ жизни, основными 

чертами которого являются извлечение нетрудовых доходов и уклонение от 

общественно полезного труда за счет манипулирования человеческими потребностями, 

чувствами, желаниями.

• Основные маркеры социального паразитизма: личностные (ценностные установки 

аморального поведения; лживость; низкий культурный уровень, бездуховность,

• ролевая диспозиция «Я – хороший, другие – плохие», примитивизм интересов, 

стремление к манипуляциям, эгоизм, направленность на получение личной выгоды); 

поведенческие (нарушение социальных норм, аморальное поведение; нетрудовое 

присвоение общественных благ; уклонение от общественно полезного труда; 

нарушение правовых запретов; иждивенчество; удовлетворение своих потребностей за 

чужой счет; проживание на доходы, полученные противозаконным путем; 

попрошайничество (проживание на доходы, добытые путем выпрашивания у 

посторонних граждан денег, одежды, продуктов питания, каких-либо других 

материальных ценностей)).

• На формирование социально-паразитарного образа жизни детей и молодежи 

значительно влияют социальные факторы: плохие материально-бытовые условия 

проживания; неработающие родители; безнадзорность; конфликтные отношения в 

семье; асоциальность семьи; непосещение образовательных учреждений, 

систематические пропуски занятий; школьная дезадаптация за счет педагогической 

запущенности, неразвитость позитивных интересов.

•



1.2.7. Отклоняющееся поведение детей и молодежи на основе 

нарушений социально-личностной самореализации

• В последнее время учеными выделяется еще одна разновидность деструктивного 

поведения – это отклоняющееся поведение на основе нарушений социально-

личностной самореализации.

• Самореализация – это выработка в сознании индивида его собственного сценария 

жизненного пути и последующая реализация личностного потенциала в различных 

формах. Самореализация проявляется в выстраивании отношений: «Я и внутреннее Я»; 

«Я и близкие другие», «Я и социум», «Я и природа». 



2. Эффективные технологии профилактики деструктивного 

поведения детей и молодежи

• Многочисленные девиантологические исследования и передовой опыт 
профилактики деструктивного поведения детей и молодежи определили 
наиболее эффективные и широко известные превентивные технологии:

• технологии организации социальной среды (формирование негативного 
общественного мнения по отношению к деструктивным поведенческим 
проявлениям; социальная реклама здорового образа жизни и 
сознательного отказа от деструктивного поведения; работа с 
молодежными субкультурами);

• информационная технология (корректное, безопасное и доступное 
информирование о деструктивном поведении с жизнеутверждающих 
позиций, без «запугивания» и разжигания интереса);

• технология активного обучения социально важным навыкам и 
формирования социально важных характеристик (формирование 
резистентности к негативному влиянию, ассертивности, жизненных 
навыков и т. п.);

• технология организации деятельности, альтернативной деструктивному 
поведению (раннее воспитание позитивных интересов, вовлечение 
ребенка в различные социально одобряемые формы активности: 
физическую культуру и спорт, искусство, науку);

• технология воспитания здорового образа жизни;

• технологии активации личностных ресурсов (формирование 
жизнестойкости, стрессоустойчивости, тренинги конструктивного 
разрешения конфликтов и др.).
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